
Ved endring av skattekort: 

Du får følgende bilde opp når du går inn på www.skatteetaten.no og trykker deg fram til endring av 

skattekort: 

 

 

 

Du følger linjen Arbeid, trygd og pensjon nedover og trykker på plusstegnet: Legg til arbeid, trygd og 

pensjon: 

 

 

 

 

 

http://www.skatteetaten.no/


Der får du opp en nedtrekksliste, og helt nederst på den lista står det en boks som du skal krysse av: 

Jeg betaler skatt i utlandet på lønn/pensjon i utlandet 

 

 

Når du krysser av på den, får du opp følgende valgmulighet:  

 

Du skal krysse av for den som står markert over: Jeg betaler skatt i utlandet på lønn/pensjon i 

utlandet. Hvis du trykker på spørsmålstegnet ved siden av, får du følgende forklaring (se under): 



 

 

Det er siste avsnitt her som er aktuelt for deg. Du krever nedsettelse av skatt etter ettårsregelen. 

Derfor må du sende inn en bekreftelse fra arbeidsgiver om arbeidsforholdets forventede lengede og 

kopi av arbeidskontrakt. I tillegg bør du skrive opp hvor lenge du planlegger å bli i Norge per år. (Før 

opp vanlig sommerferietid, som er godt under 72 dager per år som er maks lengde.) Dette laster du 

opp under krav til dokumentasjon, se under. Der går det an å laste opp vedlegg. 

 

  

 

Da skulle alt være i orden for innsendelse. 


